‘f) leaming
In’remc:'rloncl

Du far lara dig att

Sammanfattning

Vem bor delta

RealityPlus™

Presentationsteknik: tala infor publik - 3 dagar
kurser 903

» Tala infor andra pa ett 6vertygande, sékert och precist satt

« Halla dynamiska, Gvertygande presentationer som ar koncisa och tydliga

« Tillampa en metod i fem steg for att skapa ett tal som gor intryck pa publiken

« Behalla publikens uppmérksamhet, fa den att fokusera pa dig och ditt budskap

» Skapa interaktiva fragor for att engagera publiken

« Slipa din skicklighet i att tala infor andra genom forberedelser, repetitioner och aterkoppling

Formagan att tala sjalvsakert och formedla ett 6vertygande budskap ar en mycket viktigt fardighet for
dagens yrkesmanniskor. Kursen ger dig mojlighet att avsevart forbattra din férmaga att framfora en
presentation genom att du far Gva pd att tala infor gruppen i en trygg miljo dar du far vardefull terkoppling.
Videoinspelningar och sjélvutvarderingar av vissa presentationer hjalper dig dessutom att snabbt forbattra
din forméga att formedla ditt budskap till en publik.

Alla som vill forbattra sin formdga att halla presentationer infor mindre och stérre grupper med eller utan
visuella hjalpmedel. Viss kunskap om PowerPoint och tidigare erfarenhet av muntliga anféranden och
presentationer infor publik underlattar.

Du far praktisk erfarenhet genom att skapa och leverera flera tal och presentationer. Du forbéttrar dina
fardigheter med hjalp av aterkoppling fran andra deltagare och genom att dva pa ett antal olika taltekniker.
Bland 6vningarna:

« Identifiera viktiga egenskaper hos den som lyckas med sina framféranden

« Skapa ett personligt satt att tala

« Skapa ett informativt och dvertygande tal

« Betona det som &r viktigt med hjalp av effektivt kroppssprak, gester och anvandning av utrymme

« Forbattra betoning, modulering och tempo

« Integrera samspel med ahdrarna i ditt tal

« Repetera och leverera din presentation

« Se en videoinspelning av dig sjalv for att forbattra din formaga att tala infor publik
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Presentationsteknik: tala infor publik - 3 dagar

Byggstenarna i ett effektivt
framforande
Kéanna igen viktiga kunskaper som behdvs
for att tala infér andra
» Vad utmdrker skickliga talare?
« Identifiera vad ett fdngslande tal
innehéller
* Observera vilka tekniker som anvénds av
skickliga talare

Identifiera dina malsattningar
* Informera
« Overtyga
* Motivera
« Underhalla

Metoden som bygger upp dina fardigheter:
presentation, utvardering, forbattring
« Avgor hur din férmdga att tala infor
publik ser ut
» Bemastra dina radslor och ¢ka ditt
sjélvfortroende med hjélp av évning och
forberedelser
« Utnyttja din egen personlighet och stil
« Oka din medvetenhet och din férmaga
genom att studera andra talare
« Integrera publikens aterkoppling for att
finslipa ditt framférande

Skapa fangslande presentationer
Tillampa en beprdvad 5-stegsmetod
« Fanga publiken
« Identifiera vilket behov som &r viktigast
« Presentera de viktigaste idéerna pa ett
tydligt sétt
* Forklara slutresultatet
» Uppmana till handling

Skapa en presentation

« Utvérdera vad din publik har for behov

« Brainstorma och gor en tankekarta éver
dina idéer

» Underbygg och strukturera ditt budskap

 Skapa meningar med kraftfulla ord och
uttryck

» Anpassa mediet till budskapet

Skapa och anvanda visuella hjalpmedel
 Utforma effektiva diabilder
« Tips for att fanga publikens intresse
» Fem visuella fallor att undvika

Effektiva forberedelser nar det &r ont om
tid
« Tilldmpa en enkel struktur for att kunna
improvisera nér du talar
« Tips och tekniker for att forbattra
sjélvfortroendet

kurser 903

Engagera publiken
Talaren sjélv som visuellt hjalpmedel
* Rikta publikens naturliga synriktning
* Ror dig dynamiskt pa podiet
* Hur positivt kroppsprak paverkar
intrycket
» Engagera hela publiken med effektiv
dgonkontakt
* Forstark det verbala budskapet med gester

Liva upp ditt tal genom att variera
rostlaget
» Anvénd modulering
* Forstark budskapet med pauser och
tystnader
* Minska verbala distraktioner

Minnesvarda inledningar och avslutningar
 Fem Gppningsstrategier for att fanga
intresse
» Motivera publiken med en uppmaning

Samspela med publiken
Fanga publiken
« Stimulera till deltagande med hjélp av
fragor uttankta i forvag
» Formedla budskapet med hjalp av aktuella
fragor
» N4r du ska stélla retoriska, grupp- eller
riktade fragor
« Skraddarsy fragetyper for den aktuella
publiken

Hantera publikfragor
« Bel6na, upprepa och reagera
* Svara kort och koncist
« Aterfokusera efter ett oplanerat avbrott

Efterdiskussion och fragestund
« Forekom kansliga fragor
« Hall fokus pa det budskap du formedlar
« Stimulera publiken nér ingen stéller
fragor

Repetera och leverera ditt tal
Bygg upp ditt sjalvfértroende genom
6vning
« Effektiva repetitionstekniker
« Integrera feedback fran publiken for att
forbattra din presentation
« Hall tiden

Hall din presentation
 En bra inledning
 Bdrja dynamiskt och skapa ett vinnande
forsta intryck
* Tilldmpa det du lart dig
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